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1. Bevezetés

A szocialis kapcsolatok alakulasa témaban azt gondolom, talan a targyban kevésbé jartasak
is tudnanak néhany laikus és helyes gondolatot szolni, fokeént tipikusan fejlodé gyermekek
esetében. Kérdés azonban, hogy mi a helyzet az eltérd fejlodésmenettel rendelkezok esetében?
Masként alakul az & szocidlis kapcsolatuk? Talan masak is lennének az igényeik? Hogyan
torténik a tarsas kapcsolatok spontin fejlodése, és hogyan torténik a célzott fejlesztésiik az 6
esetiikben?

Mindezen kérdéseket igyckszem koriiljarmi és megvalaszolni clsdsorban a shlyosan,
halmozottan sériilt gyermekek vonatkozasaban.

Bevezetésként rogton az elején kezdeném: a gyermekek szocidlis kapcsolata a
szocializacioval osszefliggésben alakul. A szocializicio pedig nem mas, mint a tarsadalomba
valo beilleszkedés folyamata, mely egy tanulasi folyamat. Az egyén megtanulja megismemni
onmagat majd a kormyezetét, eziltal elsajatitja azokat a szabalyokat, viselkedésformakat,
amelyek a tarsas egyiittélés soran sziikségesek. A szocializacio soran tehat fejlodik a gyermek
személyisége, viselkedése. Mindez tgy alakul, hogy megfeleljen a kimyezete altal vele
szemben tamasztott kivetelmeényeknek. Ez a szocialis tanulasi folyamat pedig nem valdsulhat
meg tarsas kapcsolatok nélkiil, hisz ez a tanulas mas személyektol eredd kolesonhatasok réveén
alakul. Eppen ezért rendkiviil nagy a befolyasold szerepe annak a tarsas kozosségnek, melyben
a gvermek él, nevelkedik, illetve amellvel a gyermek kapesolatba keriil.

De hogyan is torténik ez a tanulds a ,gyakorlatban”, a ,valo életben™? A megértéséhez
mindenképp ki kell térni az elsidleges és masodlagos szocidlis szintérre, a spontan és célzott
szocializaciora.

Elsodleges szocialis szintér a csalad, amelyben a gyermek él, felnd. A szocializacio a
gyermek sajat énjének megismerésével kezdodik, majd a sziik tarsas kapesolatok interakcidja
revén folytatodik tovabb. Ez pedig egyszerii utanzassal torténik. A gyermek a kémyezetében
élo személyek szokasait, mintait lekoveti, ezaltal alakul szemelyisége, viselkedése, tarsas
kapcsolatai. Folyamatosan figyeli sajat és komyezete jelzéseit, visszajelzéseit, melynek révén
modositja viselkedését, alakitja kapcsolatait. Ez a folyamat spontan moédon, altalaban nem elére
megtervezett, célzott tanulds/tanitas soran alakul. Sokkal inkabb szokas-, kultira-,
osztinvezerelt spontan alakulasok ezek.

A gyermek nivekedésével aranyosan azonban egyre boviill a szocidlis tér (intézményes

nevelés: bolcsode, dvoda, iskola), eziltal a gyermek életére hatast gyakorlo személyek kire is.
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Ezt nevezik a szakirodalmak masodlagos szocialis szintérmek. Ez esetben kezdetét veszi a
célzott szocialis tanulds/tanitas, ha ugy jobb tetszik nevelés. A {6 eszkoz pedig egyre inkabb a
mintakdvetés mellett a kommunikacio, tirsas interakcio.

Fentiekbol sejtheto, hogy a tarsas kapcsolatok alakulasa, alakitasa nem is olyan egyszerii
folyamat, hisz maga a szocializacio is egy bonyolult folyamat. Gondoljunk csak bele, hogy az
adott tarsadalmi normak, amelyekben a gyermek é€l, a kulturalis szokasok, csalad szerkezete,
csaladi szerepek, tdrsas hatis, csoporthatisok, csoportban betoltott szerepek, gyermekkel
kapcsolatban allo személyiségek, nevelés célja, modja... stb. mind befolyasoljak a gyermek
szocializaciojat, ezaltal szocidlis kapcsolatainak alakulasat, (Keményné 1998., Nagy. 2000.)

A témam mentén maradva pedig azt gondolom fentiek ismeretében érezhetd, hogy tovabb
bonyolitjia ezt a folyamatot az a helyzet, amikor a gyermek értelme sériilt, eziltal
személyiségfejlodése sem tipikusan fejlédik. Témam szempontjabol értem itt ezalatt a
fogyatékossag miatti atipusos fejlédést, de gondolni valo, hogy mas a folyamatban eltéré
tényezé 15 milyen nagy befolyisold erdvel bir (pl.: antiszocidlis, nem megfeleld csaladi
kirnyezet, deprivacio...)

Hogy megértsiik, miért is nehezitett mindez egy értelmi sériilt gyermek esetében, elég csak
abbdl kiindulni, hogy a szocializacié dnmagunk megismerésével kezdddik, tehat az énkép
alakulasaval. Egy fogyatékkal sziiletett (értem ezalatt az Osszes fogyatékossagi tipust:
érzékszervi, értelmi, mozgasszervi sériilt, pszichoszocialis zavarral kiizdo) gyermek esetében
mindez mar eleve akadalyba iitkozik. Ezen tal, a szocialis tanulas kovetkezo allomasa, illetve
az énképpel parhuzamosan végbemend tanulasi forma, az utinzasos tanulas, mintakivetés,
melyet a fogyatékossagbol eredé nehézségek tovabb korlitoznak, mind testi, mind értelmi
seriilésral legyen is szo, kivaltképp mindketto (halmozott fogyatékossag) esetében. Tovabba
mindezen hatrinyok mellett nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy sok esetben az o
mntézmeényes nevelesik, tehat a masodlagos szocialis szintér is egész mashogy alakul tobbségi
tarsaikhoz képest.

Dehogy értsiik is, mi okozza mindezen nechézségeket, eltéréseket, fontos tisztaznunk a
fogyatékossaggal, — a témanal szilken maradva — elsosorban értelmi fogyatékossaggal
kapcsolatos definiciokat, kik tartoznak az értelmileg akadalyozottak kozé, milyen tipusai

vannak, illetve mit takar a sulyos, halmozott fogyatékossag kifejezés.



I1. A témaval kapcsolatos elméleti kérdések

1. Fogvatékossag, értelmi fogvatékossag meghatarozasa és sulvossagi fokai

A gyogypedagogia torténete soran hazai és nemzetkdzi szinten is tobbféle megkizelités
sziiletett a fogyatekossag, igy az értelmi fogyatékossag meghatirozisira, és megnevezésere is.
Ezek a valtozasok kiterjedtek mind az okok, a kivetkezmények, mind a csoportositasok, mind
a tdrsadalmi elfogadis, megbecsiiltség, intézményi ellitisuk, nevelésiik alakuldsara 1s.

Osszefoglaloan a kdrosodott teriilet érintettségének fliggvényében beszélhetiink érzékszervi,
mozgasszervi, beszed, értelmi fogyatékosrol, valamint pszichoszocialis karosodassal, autizmus
spektrum zavarral kiizdorél, illetve fentick halmozédasakor halmozott fogyatékos
személyekrol.

Valamennyire szamos definicio van érvényben napjainkban is, de dtfogban azt, hogy ki
tekinthetd fogyatékos személynek, a hatalyos hazai torvényi rendelkezések is meghatarozzik,
mely a fogyatékossagot atfogoan, valamennyi fogyatékossagi tipusra kiterjedéen definialja.

Ennek alapjan a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenloségiik biztositasarol szolo
1998. évi XXVIL torvény Ertelmezd rendelkezésében a fogyatékossag megnevezest a
kivetkezoképp definialja: , fogvarékos személy: az a személy, aki tartosan vagy véglegesen
olvan érzékszervi, kommunikacios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karosodassal - illetve ezek
barmilven halmozodasaval - él, amely a kirnvezeti, tarsadalmi és egveéb jelentds akadalvokkal
kolcsonhatasban a hatékony és masokkal egvenld tarsadalmi részvételt korlatozza vagy
garolja”. (Ft. 4. § a.)

Mig a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény a fogyatékossagot a sajatos
nevelési igény szemszogebol kiindulva defimalja, és igy a sajatos nevelési igényl gyermekek
kiszé sorolja. Ennek értelmében ,, sajdtos nevelési igényvii gvermek, tanulo: az a kiilinleges
banasmaodot igénylé gvermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértoi véleménve alapjan
mozgasszervi, erzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egyiittes eldfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egvéb
pszichés fejlodési zavarral (sulvos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral)
kiizd "', (Nkt. 4. § 25.)

Mindkét meghatirozas értelemszeriien a torvényi rendelkezés céljanak megfeleléen kizeliti
meg a fogyatékossagot, elobbi esetben a tarsadalmi részvétel szemszigébol, mig utobbi esetben
a sajatos banasmaod, nevelési igény oldalarol. Valamennyi nézépont azonban egyiitt kell, hogy

érvényesiiljon. A kiilonleges banasmod, sajatos nevelés célja a tarsadalmi beilleszkedés
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segitése kell, hogy legyen. Hisz a fogyatékossag esetében kiillonbozé meértéki karosodasrol, és
egy eltérd, maradandd dllapotrd]l van szo, ezért nevelésiikkor kiilonleges banasmodban kell
részesiteni ezeket a gyermekeket, nevelésiik szempontjabol sajatos sziiksegletekkel, igényekkel
birnak, azaz sajatos nevelési igényliek. De tekintettel arra, hogy ez az allapot nem gyogyithatd,
nem visszafordithato, de a fejlesztés mindenképpen sziikséges, és fontos, ezért a nevelés fo célja
a lehetdség szerinti legmagasabb fokl 6nallosag és a tarsadalomba valo beilleszkedés kell, hogy
legyen.

A hazai gyogypedagogia torténetében kezdetben a fogyatékossagot a gyogyitas oldalarol
kozelitettek meg, majd a XIX. szdazad masodik feléeben torvénybe hoztik a tankdtelezettséget,
mely a fogyatékosokra nem terjedt ki ugyan, de sziikségessé valt az & intézményes nevelésiik
is. Itt mar a neveles, gyogyito nevelés kezdett kozpontba keriilni.

A XX, szazad elso felében alakultak meg az elsé ugynevezett kisegitd iskolak (ma mar
ugyanugy altalinos iskolanak nevezzik), ahol az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek,
valamint az altalanos iskoldban eredményesen teljesiteni nem tudo gyermekek nevelése,
oktatisa tortént elkilonitetten. Annak kiszirésére, hogy melyik gyermek hol tudja iskolai
kitelezettségeét teljesiteni, sziikségessé vialtak kilonbizo vizsgalati modszerek kidolgozasa,
bevezetése. Mindehhez az orvosi-biologiai, pedagogiai feltételek mellett, megjelentek a
pszichologiai feltételek, ami az intelligencia-kvociens mértékét vette figyelembe (70 alatti 1Q
erték). Erre valo tekintettel kiilonbézé meghatarozasok sziilettek az értelmi fogyatékossagra.
(Gaal In.: Ilyés, 2000)

lllyés Gyulané igy fogalmazta meg: , A4z értelmi fogyvatékossag (oligofrénia) datfogo
kifejezése mindazoknak a kiilinbozo sulvossagi foki allapotoknak, amelyvekre esdsorban az
intellektus karosodasa jellemzo. Ez az dllapot: a neuroendokrin rendszer strukturalis
csokkentértékiiségén vagy sériilésén, illetve funkciozavaran alapszik, jellemza ra, hogy oréklon
vagy velesziiletett, vagy a korai életszakaszokban kelethezett; maradando, irveverzibilis, az
egész életen at tart, és bar a fejlodés és specialis fejlesztés lehetosége fennall, az allapot nem
sztintethetd meg; az értelmi erdk elsddleges karosoddsa mellett az egész személyiség zavardt
hozza létre, vagvis az intellektualis csokkenésen kiviil az ép és a fogvatékos értelem kozott
csatlakozik. " (Ilyés 2000;431.)

Mis szerzok definialiasa alapjan, Lanviné, Czeizel és Ratay meghatirozasa szerint | Az
értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer fejlédését befolvasolé drokletes és kirmyezeti

hatasok ereddjeként alakul ki, amely kivetkeztében az altalanos értelmi képesség az adott



nepesseg atlagatol — az elso életevektol kezdve — szamottevoen elmarad, és amely miatt az
ondllo életvezetés jelentdsen akadalyozon. ” (Czeizel és mtsai (szerk.) 1978, 18.)

Fentieken til szimos meghatarozas sziiletett még az értelmi fogyatékossig meghatarozasara,
azonban Gsszefoglaldan valamennyi definicio abbol indul ki, hogy idegrendszeri karosodas
kivetkeztében az értelmi keépesség seriil, amely befolyisolja az egyén egész éEletét,
személyiségflejlodését, és ez az allapot maradando, ugyanakkor a fejlesztés nélkiilozhetetlen.
Mindennek hatterébe genetikai, oroklitt és/vagy kémyezeti hatasokat allitanak.

Fentiek dtfogoan fogalmazzak meg az értelmi fogyatékossagot, nincs differencialas a
kiilonbdzo silyossagi fokok alapjan.

Az értelmi fogyatékossig azonban ennél komplexebb jelenség, hisz igen nagy
valtozatossagot mutatnak az intellektualis miikodésik szinvonaliban, a tirsadalmi
beilleszkedéshez sziikséges képességeikben, és a kisérd érzelmi, fizikai, vagy orvosi feltételek
tekintetében.

Ennck értelmében mar az értelmi fogyatékossagon belill az értelmi sériiltség silyossagi
fokanak megfeleloen tibb csoportot is elkiildnitiink.

A WHO altal 1995-ben kiadott orvosi szemléletih rendszer szerint (ICD — ndlunk:
Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsa, BNO) az értelmi fogyatékossagnak az alabbi sulyossagi
fokozatai killonboztethetok meg.

— Enyhe mentilis retarddcio: az 1Q 50/55-t61 kb. 70-ig (BNO: F70)

— Meérsékelt mentalis retardacio: 1Q) 35/40-t61 50/55-1g (BNO: F71)

— Salyos mentilis retardacio: 1Q-szint 20/25-t61 35/40-ig (BNO: F72)

~ Igen silyos mentalis retardacio: [Q-szint 20/25 alatt (BNO: F73)

— Mentalis retardicio, killon meghatarozis nélkiil (BNO: F78)

— Nem osztalyozott mentalis retardacio/Mentalis retardacio, silyossag feltiintetése
nelkiil (BNO: F79)

Ez utobbi kategoriaba tartoznak azok, akiknél a mentalis retarddcié gyanija fennall, de az
intelligencidja nem tesztelheté a szokasos modon (pl. til stlyos vagy nem kooperalo
személyeknél vagy kisgyermekeknél) (Csakvari-Mészaros, 2012.)

Fenti kategorizalas orvosi szemléleti, a fogyatékossagot mentilis retardacioként irja le és a
kiilonbizo silyossagi fokokhoz diagnozisként hozzacsatol egy-egy BNO-kaodot is.

A Sajatos nevelési igényili gyermekek ovodai nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési
igényli tanulok iskolai oktatasanak iranyelvérdl szolé rendelet azonban a kovetkezd értelmi

fogyatekos csoportokat kiilonbozteti meg egymastol.



~ Enyhén értelmi fogyatékos gyermek
— Kozépsulyosan értelmi fogyatékos gyermek
— Sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek

Legfabb kiilonbség az intelligencia kviciensben és ebbil kivetkezden az értelmi miikédés
allapotaban van. Ennek alapjan az enyhe értelmi fogyatckos tanulo, ,.a tanulasban akadalvozott
gvermekek korébe tartoznak, akik az idegrendszer biologiai és/vagy genetikai okra
visszavezetheto gyvengebb funkcioképessége, illetve a kedvezotlen kornvezeti hatasok folvtan
tartos, dtfogo akaddlyozottsdgol, tanuldsi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak.”
(SNI Irdnyelvek 5.1.)

Kozépsilyosan értelmi fogyatékos tanulok sajatossaga, hogy .igen eltérd egyvéni
adottsagokkal birnak, fejlesztésiik soran egyvénenként is eltérd nevelési, oktatasi igényvek és
szitkségletek jelentkeznek. A fejlesztés szokasos utjait, modszereit jelentosen modositia a
kommunikicio és a beszéd fejlodésének sajatos wtja, a megismerd funkciok késleltetettsége, a
lassibb tanulasi tempo, a figvelem ingadozdsa, az alacsonyabb fokii terhelhetaség. Mindezek
konkrétan megfigvelhetd és mérhetd fejlédésbeli elmaradast okoznak ép kortarsaikhoz
viszonvirva.” (SNI Iranyelvek 6.1.)

A stlyos és halmozottan fogyatékos kategoria a legsilyosabb értelmi fogyatekossagi tipus,
neveben is benne rejlik, hogy tobb fogyatékossag egyiittes elofordulasarol van szo, valamint
allapotat tekintve stlyos foku értelmi érintettséggel jar. A pontos definicio szintén megtalalhato

az SNI iranyelvekben, melyet a kivetkezo fejezetben kivanok bemutatni.

2. Sulvos, halmozott fogvatékossag meghatarozasa, intézményes nevelésiik

A 32/2012. (X. 8.) a Sajatos nevelési igényil gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol szolo EMMI rendelet
3. melléklete részletesen meghatirozza a sulyos, halmozott fogyatékossagot is. Ennek alapjan
A sulyos és halmozont fogvatékossag az egész élet soran fennallo allapot, amelyre jellemzo,
hogy a testi struktirdak kdarosodasa kovetkeztében a specialisan humdn funkciok - mint a
kommunikacio, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan ket
teriiletén sulvos vagy legsiulyosabb mértékii zavar mutathato ki. Ennek kivetkeztében az érintett
személy  pszichofizikai  teljesitménvei  extrém mértékben eltérnek az atlagtol, gy
tevékenvségeiben erdsen akadalvozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen

korlatozott lehet. A sulvos és halmozont fogyatékossag hatterében rendszerint a korai
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életszakaszban bekivetkezo, a kdzponti idegrendszert érinté komplex karosodas all. A
fogvatékossagok a legkiilonfélébb kombinaciokban és sulyossdgi fokozatokban, esetleg eliéro
idoben jelenhetnek meg. " (SNI Iranyelvek 3. melleklet)

A meghatarozis szerint tehdt a silyos, halmozott fogyatékossag egész ¢leten at tarto allapot,
mely allapot sordn sériilt mind a testi, mind az értelmi funkciok, ez utobbi minimum két
teriiletén stlyos vagy legsilyosabb mértéki a zavar. Mindezek a sériilések jelentosen és extrém
modon akadalyoztatjak az egyeén életét, tarsadalmi részvételét.

A kialakulasinak hatterében a korai életszakaszban bekdvetkezd idegrendszert érintd
komplex karosodas all, mely valtozé kombindcidkban és mértékben jelenhetnek meg.

A silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek a "90-es évekig kimaradtak a hazai iskolai
szintli oktatasbol, tobbnyire egészségiligyi, apolo-gondozo ellatis szintjén tortént gondozasuk.
Majd az 1993. évi kozoktatasi torvény kimondta az 0 fejleszto felkészitésiiket is, azonban az
intézményi, kdzosségi szintl fejlesztésiik a gyakorlatban még nem valosult meg.

A 2005-0s torvénymodositassal rajuk is érvénybe 1épett a tankdtelezettség, mely szerint 6-
18/23 éves korig tankotelezettek. Ez az oktatds, tanitds azonban nem a hagyomanyos
¢értelemben vett oktatas. Ezek a fejleszto iskoldk ekkor még elkiiloniilten miikodtek a sajatos
nevelési igényl tanulok szamdra kialakitott iskolakiol és az intézmeényi feltételek kezdeti
hidnyossaga (fejleszto iskoldk hianya) miatt oktatasuk t6bbnyire még mindig egyéni formaban
valosult meg, csalidban, egészségiigyi jellegli intézményekben (apolo-gondozo otthonok,
rehabiliticios intézmények), vagy korai fejlesztokben. A témam szempontjabol fontosnak
tartom megjegyezni, hogy gondolni vald, mindez milyen mértéki kihatassal volt egyrészt a
tarsadalmi befogadas, valamint maga az egyén tarsas kapcsolatainak alakulasara is.

A torvényi kotelezettségek, és a gyogypedagogidban meglévd erofeszitések hatdsdra
azonban napjainkban orszigos szinten mar tobb ilyen intézmeénytipus is mikodik. Azt pedig
hogy szilkséges a fogvatékos gyermekek szdmira is célzott, specialis gyogypedagogiai
intézmény, azt az eléfordulasi gyakorisaguk igazolja.

A 2011. évi népszamlilasi adatok szerint Magyarorszag lakoinak szama 9°937°628 fo,
melybidl 490°578 f6 valamilyen fogyatékossiggal él, értelmi fogyatékos 42°779 (0,
tobbségében 30-39 év kizottick (KSH). A hazai dvodaba jaro gyerekek 0,3 %-a (mintegy 1000-
1200) gyermek gyogypedagogiai 6vodaban, és az dltalanos iskolasok 3,4-3,5 %-a (36-37000
f6) gyogypedagogiai intézményrendszerben teljesiti tankotelezettségét. (Nagy In.: Illyés, 2000)

Csakvari tanulmanyaban azt irja, hogy az értelmi fogyatékos populacio kb. 3-4 %u-a salyos
értelmi fogyatékos, az igen silyos értelmi fogyatékosok arinya pedig 1-2 %. A KSH

felmérésében nem talaltam erre vonatkozo adatokat, igy sajnos nem ill rendelkezésemre olyan
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informécio, amely arra irdnyulna, hogy Magyarorszag lakossiganak hany szazaléka shlyos,

halmozott fogyatékos. (Csakvari-Mészaros, 2012.)

3. Ertelmileg akadilyozott gyermekek szociilis fejlodésének sajatossigai

Az ¢rtelmileg akadalyozottak korai fejlodésére atfogoan jellemzé a meglassubbodott
fejlodési iitem. Mindez természetesen kihatissal van a szocidlis fejlodésiikre is. Az e tekintetben
talan a leginkibb befolyasold képességterillet a kommunikacios képességek fejlodésbeli
elmaradasa. Az értelmileg akadalyozott gyermekek beszédfejlodése egészen sajitos és
viltozatos képet olt. Jellemzoen kapcsolatteremtd képességiik gyengébb a beszéd sajitos
alakulasa miatt, ezaltal a koryezetiikre adott reakcioik is gyengébbek, kifejezéstelenebbek. Ez
utobbi mogdit azonban nem csupan a kommunikdcios képességbeli hatranyok dllnak, hanem
egy sor kognitiv funkciobeli elmaradas is (észlelés, megértés zavara, meglassubbodott/sajatos
gondolkodas).

Azt pondolom, nem kell bévebben részleteznem, hogy mi a helyzet abban az esetben, ha
mindez parosul nem csupan értelmi, hanem testi akadalyozottsiggal is, érzékszervi,
mozgasszervi fogyatékossag miatti funkciok zavaraval, kiesésével. Hisz mindez gatoltsaga
miatt fizikailag i1s akadalyozva van a gyermek a tarsas kozosségben, sot nem elfelejtendd, hogy
onmaguk megismerése is sajatos fejlodést mutat, mely a szocializacio, tarsas kapcsolatok
alakuldsa szempontjabol szintén rendkiviil fontos. Mindezen akadalyok miatt hattérbe keriil a
tarsas helyzetekben, és mivel rendszerint a szenzomotoros fejlodés bonyolult Gsszefliggésben
all, e képességfejlodés teriiletén is sajatos fejlodési item véarhaté. Lehetoségeik tehat tovabb
csikkennek.

Fenti hatranyok mind kihatissal vannak tehat a szocidlis fejlodés titemére is, hisz a szocialis
tanulds, szocializacié a taras interakciok révén megy végbe, melynek egyik f6 eszkoze a
kommunikacio, a beszéd. Mivel az értelmileg akadalyozott gyermekek alig kezdeményeznek
beszélgetést, illetve gyakran félreértik megnyilvanuldsaikat, a kozosségben gyakorta
peremhelyzetbe keriilnek, elmaginyosodnak, az én tudata megkésetten alakul. Nem utolsé
sorban azonban mindehhez sajnos hozzajarulhat a kimyezet nem megfelelé reakcioi 1s, a
lebecsiilo, elharitd magatartas.

Es itt érzem szilkségét szot ejteni nem csupan az elsédleges szocidlis szintér, a csaladi
kirnyezet befolyasolo hatasarol, hanem a masodlagos szocidlis szintér, az intézményes nevelés

szociilis fejlodésre gyakorolt hatasrol is.



Tekintettel arra, hogy az értelmileg akadalyozottsig mar egész kisgyermekkorban a
meglassubbodott fejlodésben megmutatkozik, netan a sziilo kezében van is egy diagnozis, vagy
orvosi vélemény, mar ekkor fontos és elsodleges allomas a korai fejlesztés, segitségnyqjtas,
melynek a pedagogiai szakszolgalatok adnak helyet. Ennek keretében a gyermek fejlesztése a
csaladdal valo szoros egyiittmiikéidés soran valosul meg, ezaltal az anyanak kozponti szerep jut.
A szakemberrel vald folyamatos konzulticio, fejlesztéd foglalkozas mellett a sziilé szamara
folyamatos tanicsadas torténik abbal a célbol, hogy a sziilé megismerje és elfogadja gyermeke
sajatos allapotat, fejlédési iitemét, ezaltal 6 maga is a gyakorlatok megtanulasaval segitse
gyermeke fejlodését. A korai fejlesztés 0-3 éves korig tart, illetve abban az esetben, ha a
gyermek az ovodai nevelésbe nem kapcsolodhat be, 6 éves korig.

Ezt kikiiszobélve jottek letre a gyogypedagogian dvodak, melynek keretében komplex
képességfejlesztés torténik, emellett dnkiszolgalas, kapcsolatteremtés, cselekvések utinzasa,
jatekra nevelés. (Hatos In.: Illyés, 2000; Psz. rendelet 3.fejezet 4. §)

Az értelmileg akadilyozott gyermek elérve az iskolaskort fejlettségi mutatoi fiiggvényében
gyogypedagogiai iskolaban vagy fejleszté nevelésben folytathatja intézményes nevelését,
fejlesziéset, oktatasat. Abban az esetben, ha a gyermek salyos és halmozott fogyatékos,
tankotelezettségét fejleszté nevelés-oktatias keretében kell teljesitenie, mely intézményes és
otthoni ellatas keretében valosithato meg. (Nkt. 13. fejezet 15. §)

Fenti esetekben jol kirajzolodik, hogy ha a gyermek nem tudja megtapasztalni az
intézmeényes nevelés soran a kozosség elményét, az szintén jelentosen hatriltatja a szocialis,
tarsas kapcsolatainak fejlddését is. Ugyanakkor fontosnak tartom hangsilyozni, hogy
természetesen nem lehet megfeledkezni arrdl a sajatos allapotrol, amelyben egy sulyos
értelmileg akadalyozott gyermek él, hisz a szocidlis kapcsolatok fejlodésének hatterében, illetve
ezzel Osszefliggésben szamos mas képességbeli gyengeség is all. Eppen ezért az értelmileg
akadilyozott gyvermekek fejlodese, fejlesztése, nevelése, oktatisa komplex folyamat, nem
csupan az altalanos nevelési értékek, normak és igények mellett zajlik, hanem a pszichikai-
fizikai fejlettségi allapot fejlesztését kell, hogy alapul vegye, azért, hogy a jelenlegi és jovobeli
szocialis szilkségletei, tarsadalmi életlehetoségei javuljanak. (Hatos In.: Illyés, 2000)

A sulyos, halmozott értelmi fogyatékos gyermekek nevelése sorin pedig mindezeken til
elsodleges szerep jut a lehetéség szerinti legnagyobb onallosag elérésének és a tiarsadalmi
beilleszkedés mind teljesebb megvalosulasanak, elsosorban egyéni fejlesztés keretében,
azonban torekedve a kozosségi nevelésre, a kortarskapcsolatok kihasznilisdra is. Nem ok
nélkiili tehat, hogy a sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének-oktatisianak

egyik fo alapelve a kommunikacio és az interakcid elve. A silyos és halmozottan fogyatékos

9



gyermekek esetében nem értelmezhet6 a hagyomanyos tanitas és tanulas. Elsdsorban az egyéni
szilkségletekbdl kiindulva a nevelési folyamat a kdlcsonos parbeszéden, az interperszonalis
kapcsolaton alapul. Ebb6] kiindulva fontos a cselekvéssel kisert, €s a ,mindig ugyanazt, mindig
ugyanigy” kommunikacio. Fontosak az egy csoportban végzett kozos tevékenységek is, mint
példaul a reggel kor, egymas lidvozlése, kozosen végzett feladatok, jatékok, mely az egymas
kozti interakciot, tarsas kapcsolatok alakulasat segiti. (SNI Iranyelvek 3. melléklet)

De nézziitk is meg, milyen konkrét modszerekkel fejleszthetd a sulyosan, halmozottan

fogyatékos gyermekek szocialis kapcsolatai.
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IIl. Silyos, halmozott fogvatékos gvermekek szocidlis Kkapcsolatainak
fejlesztése

1. Fejlesztés alapelvei

Tekintettel arra, hogy a tarsas kapcsolatok alakuldsdt szimos mas képesség is befolyasolja,
fejlesztése dsszefligg mas képességteriiletek fejlesztésével is. Jelentos szerepe van ebben — csak
hogy néhiny példaval éljek — a kognitiv funkcidknak (észlelés, érzékelés, megértés, ok-okozati
osszefiiggesek, logikus gondolkodas), kommunikacios kepességeknek (verbalis  és
nonverbalis), a motoros képességek kozil legfoképp az arcizmok finommotorikajinak
(mimika, gesztikuldcid és mindezek helyes hasznilata, észlelése, érzékelése és megértése),
szocialis képességeknek, érzelmeknek, énképnek.

Tekintettel tovibba arra is, hogy a szociilis kapcesolatok fejlodése a tarsas kozeg hatasara
alakul, azt gondolom, fejlesztése sem lehet mashol, mint Iehetoség szerint tarsas kozegben, és
mivel a gyermekeknek a legfobb tevékenysége a jaték, ezért fontosnak tartom mindezt jatékos
formaban megtenni.

Erezheté tehat, hogy a tarsas kapcsolatok fejlesztése egy komplex és bonyolult folyamat
Osszessége, éppen ezért a fejlesztése sem csupédn egy képessegteriilet fejlesztésével meriil ki,
hanem szamos mas képességteriiletet 1s érint. Az dltalam felsorolt tarsas kapcsolatokat fejleszto
modszerek éppen ezért mas képességek fejlesztését is magaba foglaljak, am igyekeztem
lenyegre torden és a témanal maradva kiemelni azokat a mozzanatokat, amelyek kifejezetten a
tarsas kapcsolatok fejlesztését szolgaljak.

De még mielitt a konkrét modszerekre ratémeék, néhany altalam felallitott ,alapelvet™
szeretnék ismertetni a stlyos és halmozottan fogvatékos gyermekek fejlesztése, nevelése
kapcsan. Mindezeket az SNI Irdnyelvek ide vonatkozo 3. sz. melléklete alapjan, valamint Vago
Eva Anna: Specialis didaktika I1. kényve alapjan gyiijtottem ossze.

Gyakorlati tapasztalataimra hagyatkozva meglatasom szerint ezek jo irinymutatast adhatnak
altalanossagban véve valamennyi modszer megvalositasa, illetve a tipikusan fejlodo

gyermekeknél is hasznalhatéo modszerek adaptalasanal is.
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1.1. Vitalis sziikségletek megvaldsulisa

Talin nem kell messzemend magyarazatokba bocsitkozni a tekintetben, hogy a testi
komfortérzet kihat az ember hangulatara, igy teljesitoképességére 1s. Ezen tilmenden egy
stlyosan, halmozottan sériilt gyermek esetében, aki dnellatasra képtelen, és testi komfortjanak
hianyossagait sem feltétlen tudja a kornyezete szamara érthetoen kifejezni, mindenképp fontos
a fejleszté gondozas” Gsszekapesolasa a gyermek fejlodésével, fejlesztésével. Az 6 esetiikben
a gondozas és a nevelés egymastdl elvilaszthatatlan. Ez alatt pedig egyrészt a testi, biologiai
sziikségletek kielégitését, masrészt a pozitiv érzelmi légkdr megteremtését is érteni kell, mint

biztonsag, védettség, pozitiv érzelmi viszonyulds.

1.2. Aktuilis helyzet és sziikségleteknek megfeleld biandsmod

Azt gondolom szintén magatdl értetédd, hogy mindig az adott gyermek allapotira,
személyiségéhez igazitottan kell, hogy térténjen a gondozas, fejlesztés, figyelembe véve az
adott fejlettségi szintet. A silyos, halmozottan sérillt gyermekek esetében fontos szempont
ezenfeliil az aktualis érzelmi, fiziologiai allapot figyelembevétele és ennek alapjan a sziikseg
szerinti folyamatos valtoztatas, modositas. Mindez nem egyszeri feladat, hisz tibbnyire a
stilyosan ¢s halmozottan fogyatékos gyermekek megnyilvanulisa nehezen értelmezheto,
erzelemkifejezése sokszor nem a helyzetnek megfeleld, ¢és elégge valtozekony is, amit egyik
pillanatban elfogadott, a masikban elutasit. Mégis nagyon fontos a gyermek meg-, kiismerése,
a legalapvetobb, legelemibb megnyilvanulas megfigyelése és felismerése, mert mindezek
alapul szolgalhatnak a nevelésiik, fejlesztésiik soran, €s nem utolsd sorban értelmezésével
adekvat interakci6 hozhato létre.

Altaldnos iranymutatoként elmondhatd, hogy a salyos és halmozottan fogyatékos
gyermekek a jelenben élnek, a fejlesztés lehetoségeit nagymértékben befolyasolja az éppen
aktudlis allapot, helyzet, testérzet, ezért fontos ezek megfigyelése, értelmezése és ennek alapjan
szilkség szerinti folyamatos modositas. A salyosan, halmozottan sériilt gyermek figyelmét
elstsorban azok a dolgok kotik le, melyek elérhetd tavolsagban vannak, , testkozeliek™, és veliik
pozitiv, manipulativ cselekvéseket tudnak végrehajtam. A veliikk valo banasmod alapfeltétele

az érzelem gazdag helyzet megteremtése, ami a gyermek jo testi kbzerzetén at hat.
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1.3. Nem a kiesett funkcidk potlisa, hanem ,.0j utak™ épitése

A silyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztése tobb kell, hogy legyen a megmaradt
idegrendszeri funkciok fejlesziésénél. Nem elegendd csupan a meglévo funkciokat fejleszteni,
és azon keresztiil a kiesett funkciokat potolni, hanem egészen ,,0) utakat™ kell keresni. Ebben
az elsddleges a gyermek egészének tekintése, és nem csupan az egyes képességteriileteke. A
fejlesztéskor nem lehet csupin egy-egy teriiletre fokuszdlni, mert minden mindennel Gsszefiigg.
A silyos fogyatékossaggal foglalkozo szaktekintélyek tgy gondoljak, hogy ezeket a
gvermekeket teljes valojukban testi lényeknek™ kell tekinteni, ezaltal a testérzékletek utjan
kell megragadni a pedagogiai fejlesztés lehetdségét. Ennek ismeretében ezt tartom a kivetkezo

alapelvnek.

1.4, Testkizeli tanulas

Fenti kifejezésbol kiindulva (,,testi lények™), és tekintettel arra, hogy a silyos és halmozottan
fogyatékos gyermekek értelmi képessége nem teszi lehetivé a verbalis, illetve a hagyomanyos
uton torténd tanulast, fejlodést, egy egészen mis lehetdséget kell megragadni a fejlesziésiikkor.
Ez pedig a sajat testen keresztiili tanulas, a testérzekeles.

A silyosan, halmozottan sérilt gyermek teljes testfeliiletén keresztiil tapasztal, tanul, ezért
elengedhetetleniil fontos ennek a lehetoségnek a megteremtése. Mindezt a sajit test
megtapasztalasival és egyattal a pozitiv testi tapasztalasokkal kell kezdeni. Sok esetben a
stlyosan akadalyozott gyermekek kevés jelét adjak a sajat testiik érzékelésének, sot kifejezetten
keriilik, haritjdk a testi kontaktust. Mindennek hatterében a taktilis érzékelésben szerepet jatszo
agyi terilletek sulyos karosoddsa all, valamint sok esetben a korai életkorban bekovetkezd
negativ, traumatikus élmények, fajdalmas testi tapasztalatok. Eppen ezért elsddleges és

fokozottan kell, hogy érvényesiiljon a pozitiv hatasu testérzekletek keltése, kialakitasa.

1.5, Kis lépésekben haladas, ismétlések

Minden elérni kivant tevékenységet a lehetd legaprobb lépésekre sziikséges bontani, és a
gyermek szamara értheté modon verbalis, nonverbalis jelzésekkel, motoros segitségadassal

utdnzasra késztetni, melyet rendkiviil sokszor gyakoroltatni, ismételgetni sziikséges.
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1.6. Onallésag

A veliik valo foglalkozas soran mindvégig viszonylagos onallosagra kell torekedni. Ez azt
jelenti, hogy a toliik elvarhato legnagyobb dnallosagot kell megkivanni. Ugyanakkor tisztaban
kell lenni azzal a ténnyel, hogy a sulyosan, halmozott fogyatékos gyermek egész életében mas
személyek/gondozoi fliggésében fognak élni. A gyakorlatban mégis ez az 6nallosagra torekvés
azt jelenti, hogy a veliik foglalkozé személy kizardlag annyi segitséget nydjtson, amennyi

feltétlenil sziikséges.

1.7. Egyéni fejlesztés, de kizosségi kapesolatok mellett

A fejlesztés mindig az egyénre, egyéni képességekre fokusziljon, de torekedni kell a
kortarskapcsolatok kihasznalasara is, igy a szocializaciora is. A csoportkohézio, tarsas kozosség

elményének megtapasztalasara nekik 1s nem csak joguk, de 1gényiik is van.

1.8. Tanuld nyelvének elsajatitisa

A silyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek jellemzoen nem képesek magukat aktivan
kifejezni, jelentds mertekben akadalyozottak kommunikaciojuk terén, ezért megnyilvanulasaik
nehezen értelmezhetoek. A vele kapcsolatba keriilni kivané személy gyakran talalgatasra
szorul, ezért gyakran félreértések aldozativa valnak. Hiba lenne azonban azt gondolni, hogy
nincsenek kozléseik, csak mert azt szavak nélkiil teszik, ¢s jelzéseik a koriilotte él6k szamara
értelmezhetetlennek tiinnek.

Eppen ezért a legfobb feladat a gyermek megnyilvanulisainak megfigyelése, és megértése,
ezaltal adekvat interakcio létrehozasa. Mindez rendkiviil nehéz, és idoigényes feladat.

Mall szerint elsédleges tampontot tud adni a légzés megfhigyelése, mely jelzés lehet a
kiilonbozé emberi hangulatokra (félelem, fesziiltség, fajdalom...), majd ezt kévetben a
gyermek hangadasai (gagyogas, dadolas...).

A silyosan, halmozottan sériilt gyermekekkel valdo kommunikacioban a verbalis csatorna
haszndlhato a legkevésbé, ami egy silyosan akadalyozott gyermek szamara igazi hangkulissza.
A gyogypedagégusnak a velilk folytatott munkdja soran éppen ezért a tanulé nvelvét kell

elsajatitania, és nem forditva kell azt elvami a gyermektol.



1.9. Jatékossag

Minden gyermeknek legfobb tevékenysége a jaték, mely az dromforras egyik alapeszkoze.
Nincs ez masként a stulyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében sem. Az O esetiikben is
megfigyelhetdk kiilonbozo jatékformak a gyakorlo jatékoktol kezdve a szimbolikus, sot az
elemi szabalyjatékig. A sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek jatékfejlodése meglehetdsen
elhiizodik, késébbi életkorukban is szivesen jatszanak még gyakorld, konstrudléd jatékokkal,
ezért érdemes ezt kihaszndlni a fejlesztések, veliik valé munka kapcsan.

A jaték sordin szamos mas affektiv, kognitiv, s6t kommunikicios képességek is fejleszthetok.
Ennek felismeréséil nem wvéletlen, hogy az intézményes nevelésben kiilon idokeret van
biztositva a jatékra nevelésnek. Fontos azonban a jol megvalasziott jatékforma, s ezaltal valo
fejlesztés, hisz a jaték nem pusztin az oromforras eszkoze lehet, hanem tanulasi célként,
pedagogiai - terapias modszerként is funkcionalhat.

A salyosan, halmozottan sériilt gyermekek esetében nem a viltozatos, mindig uj
jatékeszkozok, jatékformak a kedveltek, hanem sokkal inkdbb a megszokott, ismert allandosult
eszkozok. Es ezek sem feltétlen a legkiilonfélébb modern |, fejlesztd” jatékok, hanem sok
esetben hétkoznapi targyak, melyek funkcidjat tekintve nem is jatékok, mint pl. konyhai
eszkozok, fakanalak, talak, flakonok.

Az irdnyitott jatéktevékenységek soran érdemes figyelembe venni a kivetkezdket:

Spontin helyzetben szivesen rakosgatnak kiilonbozo eszkozoket, ejtegetnek/dobnak le/el,
guritanak. Onallo jatéktevékenységiikre jellemzoek ezek a gyakorlé jatékok, melybdl
fejlesztheté majd a konstrukcios jatékforma, példaul épitéelemek rakosgatasa, ,,foronyépites”,
vagy sok esetben, kezdetben ezek ledontése. Az épitések spontdn, véletlenszeriien létrejott
alakzatokat jelentenek, melyet a neveld nevez el, igy mar a késcbbiekben is gyakoroltathato.

Pedagogiai irdnyitdssal imitacios jatékok (kezdetleges szerepjatékok) is kialakithatok, mint
példaul baba fiirdetése, etetése, oOltoztetése. Ezek tobbnyire mindennapi eseményeckkel
kapcsolatos cselekvések utanzdsra késztetésében meriil ki, igy a napirend kialakitasaban,
napirendi szokasok begyakoroltatasara jol hasznosithatok.

Ezek az alapjatékformdkat kdvetden — az adott gyermek képességeinek fuggvényében —
képessé vilhatnak elemi szerepjatékokra és szabalyjatékokra is. Természetesen a gyakorlatban
ezek a jatékformak kozott nem huzhatod ilyen éles hatar, egy-egy jat¢ktevékenység soran
tobbféle tipusu jaték is megvalosithatd, és nem is feltétlen ilyen hierarchikus sorrendben alakul

elsajatitdsuk.



Osszefoglalé iranymutatasként azonban elmondhato, hogy a jatéktevékenységek iranyitasi
modja nagymértékben meghatdrozza a jaték alakuldsit. Eppen ezért a szakszerii, célzott és
tudatos iranyitas a silyosan, halmozottan sériilt gyermekek foglalkoztatisdban jelentds és
elengedhetetlen. Tobbnyire a kiilonféle jatékformak megtanitisaban, a spontin, véletlen
kialakult helyzetek tudatositasaban, jelentestarsitasban van a gyogypedagogusnak feladata.
(SNI Iranyelvek, Vago, 2006.)
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2. Modszerek

Fenti ismeretek figyelembevételével az alabbiakban szeretnék néhany olyan jatékot,
modszert ismertetni, amellyel a silyosan, halmozottan sériilt gyermekeknek a szocialis
kapcsolatai, tirsasdgban betdltott szerepe fejlodhet, fejlesztheto.

A modszereket a tarsas kapcsolatok fejlesztésében szerepet jatszo képességteriiletek,
valamint eszkozok alapjan a jobb attekinthet6ség érdekében igyekeztem fobb pontokba szedve,
csoportositva bemutatni, azonban éles hatarral egyik sem vélaszthato el a masiktol. Az adott
tevékenységi formaval, jatékkal nem csupan egy képességteriilet fejlodik és nem csupan
egyetlen eszkozt, modszert takar, hanem szdmos masikat 6tvoz. Példdul a meséléssel egyattal
kommunikiciés és kognitiv képességek is fejlédnek, az onismeret fejlesztésekor bemutatot
mondokikkal szintén a kommunikacio is fejlodik, de egyuttal tirsas jatékszituaciokent is
felfoghato. Ez az ,egészben gondolkodas™, komplex fejlesztés pedig kilonosképp fontos a
siilyosan, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésében.

A bemutatott modszerek, jatékotletek egy része tipikusan fejlodé gyermekek szocialitas
fejlesztéséhez alkalmazhaté modszertani segédanyagokbdl szarmaznak, természetesen
kisziirve és atalakitva aszerint, melyek alkalmazhatoak stlyosan, halmozottan sériilt gyermekek
tarsas kapcsolatainak fejlesztésében is, mas része kifejezetten gyogypedagogidban
alkalmazhatd modszerek, illetve sajat tapasztalataim forrasa. Valamennyi felhasznalt

maodszertani segédlet forrisa megtaldlhato a felhasznalt irodalomjegyzekben.

2.1. Kommunikacio

Bar elsére talan rendkiviilinek hangozhat, de tekintve, hogy a tarsas kapcsolatokban
nélkiilozhetetlen szerepe van a kommunikicionak, elsédleges feladatnak tartom a
kommunikacio kialakitasat. Itt ezalatt nem a stlyosan, halmozottan sériili gyermek beszéln
megtanitisat értem, hanem elsosorban a szavak nelkili beszéd, jelzések megértését, a
gyermekkel foglalkozo személy-gyermek kozti interakcié megvalosulasit.

Tekintve, hogy a siilyosan, halmozottan sériilt gyermekek kommunikdcios képességének
fejlesztése egy kiilon témat is feldlelne, nem kivinok részletekbe, konkreét fejlesztési modszerek
ismertetésébe bocsatkozni, kizarolag a tarsas kapcsolatok alakitasa, tarsas interakcio
megvaldsuldsa szempontjabol kivanom bemutatni ezt a teriletet.

A siilyos, halmozottan sériilt gyermekek kommunikacios kapcsolataban elsddleges feladat,
a gyermek jelzéseinek megértése, azaz az adott gyermek ,nyelvének” az elsajatitasa. A
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sulyosan akadalyozott gyermekek tobbféle kommunikacios csatornat is hasznalnak, ezért oly
nagy a félreértések lehetdsége, ugyanakkor a tirsas interakciok soran mindez kihasznalhato.

A tarsas kapcesolat alakitasa az esetiilkben meglehetdsen sziikos kardkben mozog, elsdsorban
anya-gyvermek, majd a masodlagos szocidlis szintér, a vele foglalkozo szakember-gyermek
kapcsolatara terjed. Utobbi esetben fontos, hogy a neveld ne csak észlelje a gyermek
kommunikacios aktivitasat, hanem megfelelé vilaszokat is adjon mindezekre. Ezt csak gy
tudja megtenni, ha folyamatosan figyeli a gyermek jelzéseit.

A siillyos, halmozottan sériilt gyermekkel valo kapcsolatfelvétel kezdetben tobbnyire a vele
kapcsolatba keriilni kiviné személy kezdeményezésén alapszik. Fontos a gyermek
megkdzelitése, kozelébe keriilése, sztereotip mozgasanak utanzasa. Tekintve, hogy a beszéd, a
szobeli kommunikdcid az 6 esetilkben kevésbé hasznalhato, elsosorban a nem verbilis
kommunikacios kozlésekre kell hagyatkozni. fgy a kézmozgis, mimika és mindezek
kifejezetiebbé tétele, felerdsitése, gesztusnyelv hasznilata, elsajatittatisa.

Ennek szintje1 a kovetkezok lehetnek:

1. szint: A targy, tevékenység szobeli megnevezése a gesztusjellel valo dsszekapcsolisa,
Példaul elmegy valaki, integetiink: ,,pia-pa”

A gyermeket megprébaljuk utanzasra késztetni. Ez a vele egy csoportban 1évé gyermekek
tarsas kapcsolatainak, kozosségi helyzet alakitisakor is rendszeresen hasznalhato.

2. szint: Képes jeleken keresztill az adott tevékenység mutatisa és megnevezése.
Példaul ,,poharbol inni™ jel Gsszekapcsolasa a valosag elemével (poharral) nevelGi bemutatasra,
majd utanzasra késztetés.

3. szint: Ha az utanzas mar megfeleloképp kialakult, akkor a jelet fokozatosan el lehet hagyni
a jelolt valosagelemtol, majd a szobeli kifejezéstol is, vagyis elég lesz csak a jelet/jelre mutatni.

Nyilvanval6, hogy a nem latd gyermek esetében ez a modszer nem hasznalhato, ezért
esetiikben a rajzos, egyszeriisitett abrak, piktogramok hozzaférhetdvé tétele, Braille-alapon
alkalmazasa valhat be, valamint a siket gyermek esetében a jelnyelv megismertetése szolgalhat
alapul.

A jelek megtanulasa feltételezi, hogy csak abban a kozosségben tudja eredményesen
alkalmazni, ahol mindezeket ismerik. Ugyanakkor azt gondolom, a kozértheto jeleket,
gesztusokat, mint integetés, magunkhoz hivas, nevetés, egyetériéskor fejbolintas, vagy
elutasitaskor fejesovalas megtanitasa nem teszi szilkségessé a specidlis kép-jel gesztusnyelv
1smeretét.

Ezen tal, tekintve, hogy a jatek is egyfajta kommunikacio, és ezt minden gyermek megérti,

a kontaktus felvételére, igy a tarsas interakcios helyzet megvalositasara nagyon jo eszkoz lehet.
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Elvégre a stlyosan, halmozottan sériilt gyermeknek is kedvelt tevékenysége a jaték, melyet
érdemes kihasznalni a fejlesztések kapcsan is. (Vago, 2006.)

Az alibbi modszerek megvalasztasakor én is figyelembe vettem fentieket és egyuttal fo
célom is volt olyan tarsas kapcsolatokat fejleszté modszereket bemutatni, melyben mind a
jatékossdag, mind az interakcios helyzet jelen van, igy onmagaban a szituacio segiti a tarsas

kapcsolat alakulasat.

2.2. Onismeret, énkép

Tekintve, hogy a tarsas kapcsolatok alakuldsa, igy a szocializalodas alappillére sajat magunk
ismerete, azaz az onismeret, elengedhetetlennek tartom e teriilet fejlesziésének modszereivel
folytatni. Az Gnismeret elsosorban a tarsas komyezetbol érkezd hatisok révén alakul, ezért
rendkiviil fontos a folyamatos megerGsités, visszajelzés (ami egyébként a pedagégiaban
altalanos érvényiiként is elmondhaté). (Keményné, 1998, Forgacs, 2003)

A fogyatékos ember nem csupin fogyatékossagi tipusaban értve (mozgasilag, latasilag,
hallisilag, értelmileg) akadédlyozott, hanem pszichologiai értelemben véve is, teljes
személyiségében. Eppen ezért fokozott szerep jut a sziilbkre, gyogypedagogusokra,
gondozokra..., akik a gyermekkel kapcsolatban allnak. F6 szempont azonban, hogy nem
kedvezdbb szinben kell feltlintetni a sériilt gyermek allapotat, hanem abban kell segiteni, hogy
redlisan megismerje és elfogadja dGnmagat olyannak, amilyen. Tehat fokuszban a redlis énkép
kialakitasa, kialakulasa kell, hogy alljon, mely csak is kizarolag jol szervezett kdzosségben
alakulhat megfeleléen. (Sandor, 2001)

Az onismerettel szoros Osszefliggésben hasznilandé fogalom az énkép, vagyis a sajat
magunkrol alkotott elképzelés, ami mar a gyermekkor sordn kialakul a tarsas kémyezet
visszajelzéseibdl, értékeléseibdl. Kialakuldsa sordn egyben egy eértékelés is létrejon
onmagunkra vonatkozoan, ezt nevezziik onértékelésnek. Ez ad segitséget masok értékelésében
is, ezaltal a tarsas kapcsolatok alakitasiban is. Hisz az egyénnel hasonlo értékviszonyban allo
személyek keresik egymis tarsasigit, mig az eltérd, esetleg ellentétes értékviszonyban allokat
keriilik. (Keményné, 1998., Forgacs, 2003)

Az énkép alakuldsa azonban fenti leirdssal ellentétben — kornyezet visszajelzései révén
fejlédik — nem ilyen egyszerli feladat, még tipikusan fejlodé gyermekek esetében sem.
Tekintve, hogy szinte valamennyi képességteriiletre kihatissal van, szimos fejleszté

foglalkozas kiséroje lehetne, illetve kell, hogy legyen. Azt gondolom az énkép, a testtudat
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fejlesztése nélkiil nem fejleszthetd, fokent fogyatékos gyvermekek esetében. A tarsas
kapcsolatok alakulasa, alakitisa szempontjibol azonban nem csupan a sajat belsénk ismerete
fontos, hanem ezzel dsszefiiggesben a testrol, testrészek felismerésérol, testhatarok ismeretérdl
is, illetve a sajat kiilsordl is. A sajat éniink, személyiségiink, természetiink, vagyis az énkép
ismerete nem alakulhat ki a sajat testiink, azaz a testképiink ismerete nélkiil. Kiilonbséget kell
tenni ugyanis énkép és testkép kozoit. Enkép, a sajat magunkrol alkotott elképzelés, belsd
természetlinkrol, személyiinkr6l, mig a testkép (a testtudat és a testséma egyiitteseként) a sajat
testiinkrdl szerzett tudas, kiilso megjelenésiinkrél, adottsagainkrol, kornyezetben lévo fizikai
valonkraél.

Tekintettel arra, hogy a ,sajat testr6l tudas” kognitiv ismereteket feltételez, salyos,
halmozott fogyatékos gyermekek esetében ezek ismerete kevésbé jelentos, és az énkép ismerete
15 sajatos format 6lt. Az 0 esetiikben sokkal inkabb fontos a ,,sajat test megtapasztalisa”, melyet
silyosan, halmozottan sériilt gyermekek esetében kiilsé ingerek altal érhetjiik el, példaul:
¢rintés, simogatds, masszirozas. A gyermekkori taktilis stimulacio, vagyis a testi kontaktus
kihat a felnottkori kapesolatokra is, ezért fontossdga nem elhanyagolhato sulyos, halmozottan

sériilt gyermekek tarsas kapcsolatainak alakitasaban sem. (Vago, 2006.)

Testkép fejlesztése:

- Integrativ testterapia;

Besems és Vugt nevéhez flizodik ez az eljards, mely a test, lélek, szellem egységét
hangsulyozza. A modszer alapja a testmozgasok segitségével kivaltott érzések, mely tobb
terapias lepesbol all. Ezek a lépések azonban nem elore meghatarozottak, hanem fuggnek az
adott helyzettol és a személy aktualis dllapotatol. A modszer lényege, hogy a szakember testi
kapesolat dltal pozitiv érzéseket kelt simogatassal, masszirozassal, lazitassal, amiket verbalisan
is kisér (hangulatfestd, ritmikus, melodikus megfogalmazasban). A gvermek ezéltal érzékeli a
megérintett testrészt, ami aktiv mozgasra készteti, és tapasztalatta erosddik. (Vago, 2006.)

- Tiikor elott, akar dlben lve 1s;

Fenti modszerbél kiindulva tiikor elétt iilve a kiilsé jegyek, testrészek felsorolasa,
megérintése, megnevezése is jO eszkoz lehet a gyermek sajat testfeliileten valo tanuldsanak, igy
a sajat testérzekelésnek. Mindezt mondokaval egybekdtotien is lehet végezni, igy elérhetd a
jatékossag, motivacio.

Tekintve, hogy a helyzet a gyogypedagogus és a gyermek kozti személyes kapcsolatit
kivanja meg, mar 6nmagaban a szituacio tarsas kapcsolat fejleszto, hisz a kapcsolat/kontaktus

elfogadasaval, az egyiittmilkodéssel, visszajelzéssel létrejon az interakcio. Mindezen tal
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egyrészt testkép fejleszté hatdsa, masrészt beszédfejlesztdo hatdsa miatt fontos a tarsas

kapecsolatok fejlesziésében.

Mondoka példak a testrészek megnevezésére:

Itt a fejem, itt van ni.
Tessék jol megfigyelni.

Itt a szemem, itt a szam,
Ez meg itt az orrocskam.

Jobbra, balra két fulem,
A fejemen itt fiilel.

vagy utolso sorok helyett:

Jobbra, balra két karom,

Forgatom, ha akarom.
Két labamon megillok,
ha akarok, ugralok.

Itt a fejem, itt van ni.
Tessek jol megfigyelni.
Itt a fiilem, szemem szam,
Ez meg a kis orrocskam.

Ajkam alatt az allam,
Rajta csinos szakallam,
Nyakam alatt kétfelol,
Széles vallam hegediil.

A villamon két karom.
Két karommal dolgozom.

(Ez utobbi abban az esetben, ha a A kezemen az ujjak,
gvermek képes ra.) Markolnak és dolgoznak.

Itt a hatam, derekam.
Itt a mellem, kis hasam,
A labamon megallok,
Téancolok és ugralok.

~f ~
A fejem, a labam, a térdem,
A bokam, szemem, a fiilem,
Az orrom, a szam.

A mondokik kozben a szdvegnek megfelelden érintem a testrészeket, végeztetem a
feladatot, lehetdség szerint Gnalloan utdnzasra késztetek, szilkség esetén egylitt, motoros
segitségadassal végeztetem.

- Testrész érintése:

Fenti mondokaziason tal a testrészek  kifejezett gyakoroltatisara jo, ha
megnevezem/megnevezietem a testrészi, illetve forditva, kérem, hogy mutassa meg az altalam
mondott testrészét. Tekintve, hogy silyosan és halmozottan sériilt gyermekek esetében
rendkiviil fontos a manipulativ modon valo feladat végrehajtatas, ez utobbira rabirhatom a
gyermeket gy is, ha ontapados kis papirt, vagy matricat ragasztok a megtanulni, érzékeltetni
kivant testrészre, majd dszténzom, hogy az észlelt kis papirt vegye le. Ezzel szintén nem csupién
egy képességteriiletet, a sajat testen valo tajékozoddst fejlesztem, hanem szdmos mas teriiletet
is: észlelés, érzékelés, szem-kéz koordindcid, finommotorika: csipeszfogas, orientacio, Nagyon

fontos, hogy folyamatosan beszéddel is kisérjem, hogy hova, melyik testrészre ragasztottam a
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papirt. Ezt lehet tilkér eldtt 15 jatszani, illetve ha a gyermek képessége mar lehetové teszi mas
eszkozon, jatékon (pl. baba, maci...), s6t tarsakon is lehet alkalmazni. Ez utébbi kifejezetten
segili a tarsas kapcsolatok alakitasat.
- Emberrajz:
A gyermeket csomagolopapirra fektetjilk, és koriilrajzoljuk a testét. Ezt ki is tehetjiik a
csoportszobdba. (Pinczésné, 2004)

- Jarast segito eszkdzik:

Kontraszthatasuk révén erdsitik a testtudatot. Példaul jarékeret mozgaskorlatozott szamara,
de a latassériilt gyermek mozgasbiztonsagdt is noveli. (Vago, 2006)

- Elemi tornagyakorlatok:

A gyermek allapotanak fiiggvényében, segitséggel. Akdr mondokaval kisérve:

Lllyen nagy az orids: »Kicsi vagyok én, (guggolis)
Nyijtozkodjunk kispajtas. (nwijtozkodds) Majd megnoviok én, (mmijtozkodas)
Ilyen kicsi a torpe: Mint a tiido a fazékbol
Guggoljunk le a foldre.” (guggolis) Kitagadok én.” (karkdrzés a tesi eldi)
o

~Fujja a szél a fakat,
ftirzshajlitas myrijtont karval oldalra)
Letdri az agat, reccs!
{eugeolas, kezek leengedése)

E‘!- o IE-I -

Tekintve, hogy az énkép az dnismereten alapul, és sajat magunk ismerete a tarsak
megerdsitése, illetve a tarsas kozeg visszajelzései révén fejlodik, legfobb feladat ennek
fejlesztésére a folyamatos, allando jellegii visszajelzés, megerdsités. Fontos tehat a folyamatos
tudatositas a gyermek bizonyos tevékenységére, viselkedésére, érzelmi megnyilvinulasara.

Sulyosan, halmozottan sériilt gyermekek esetében az énkép, dnismeret elsdsorban a sajat én
megélésére redukdlodik. Mindezt legkonnyebben testkozeli élmények atjan tudja
megtapasztalni.

Az elso allomas a sajat név megtanulasa, illetve arra valo hallgatasa. A silyosan,
halmozottan sériilt gyermekek 1s minden bizonnyal megtanuljak neviiket, mire kozbsségbe
keriilnek, azonban mégis szeretnék az énkép fejlesztésével egybekotitten olyan jatékokat
ismertetni, mely a sajat név gyakorlasara iranyul.

- Névgvakorlo:

A gyermek ujjainak sorra ,togetése™ a kisujjal kezdve, kozben a nevét hangoztatva: ,Hej

Csabi, Csabi, Csabi, Csabi — hopp!™ Az utolso szonal a gyerek mutatéujjanak oldalan egészen

a hiivelykuyj csucsaig végigesusztatjuk az ujjunkat, vagy sorba kopogtatjuk a gyermek ujjait.
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Kedvelt jaték ez mind a halldssériilt, mind a latassériilt, mind a mozgassériilt gyermekek
esetében. (Vago, 2006)
- Folyamatos visszajelzés, kiilso megerosités:

Tekintettel arra, hogy az Onismerethez tartozik annak megélése is, hogy mire vagyunk
képesek, fontos a kiilonbozd meglévd kompetencidk megerdsitése is. A sulyosan, halmozottan
sériilt gyermekek nevelése esetében is kiemelkedd helyet foglal el a lehetdségekhez mért
legnagyobb foki ondllosag elérése, éppen ezért a mindennapi helyzetekben fontos annak
gyakoroltatasa, amire a gyermek mar képes, és fontos mindezt tudatositani is: ., Erre mar képes
vagy egyediil”, ,,Ehhez még segitség kell”. Es fontos egyben észtondzni is a gyermeket, hogy
a képességeinek megfeleld feladatokat ondlldan végezze el, mint Onkiszolgalas, oltozkodés
(egyes ruhadarabok fel-, levétele, amire képes), jatéktevékenység... stb. (Sandor, 2001)

Nagyon leegyszeriisitve tehit az énkép, onismeret a folyamatos kiilsé visszajelzés és
megerbsités altal fejleszthetd, sulyos, halmozott sériilt gyermekek esetében pedig fontos
mindezek mellett a testi kontaktus Gtjan valo megerdsités, pedagogiai fejlesziés.

- Sajat én megélése, élményszerzes, erzelmi befolyasolas:

Az egyén érzelmi viszonyulasat, kedvét, érzelmek megélését, melyek mind hozzdjarulnak
az onismerethez, a sajat én megéléséhez, kiillonbozd pedagogiai modszerekkel szintén tudjuk
befolyasolni, méghozza a kiilonbozo miivészetek (zene, irodalom, mozgds, képzoémiivészet)
altal. Mindezek segitségével a kilonbozd érzelmek megélése és felismertetése kdnnyen
megvalosithato. Ezekrol bovebben a mese, mesélés, zeneterapia, ¢észlelés-snoezelen terapids

szoba kapcsan kivanok szolni.

2.3. Eszlelés/Szocidlis észlelés

Témam szempontjabol nem csupan a fizikai észlelés fejlesztését értem ez alatt a pont alatt,
hanem sokkal inkiabb a szocialis észlelést. A kettd kozott a tarsas kapesolatok alakulasa
szempontjabol kiilonbséget kell tenni. A legfébb kilonbség a fizikai és a szocidlis eszlelés
kozott, hogy a fizikai észlelés soran tébbnyire . felszini”, ,kézzel foghaté™ tulajdonsagokat
figyeliink meg, mig a szocialis észlelés soran olyan tulajdonsigokat, melyeket nem lehet ilyen
kizvetlen modon megfigyelni, inkdbb csak kivetkeztetni lehet rd, melyekre nagy hatast
gyakorolnak a korabbi tapasztalataink, (el6)itéleteink.

Ahhoz, hogy a tirsas interakcioba sikeresen részt tudjunk venni, illetve egyaltalan be tudjunk

kapcsolddni, elobb képesnek kell lenni arra, hogy a masik embert (érzéseit, értékkozvetitéseét,
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kozeledését/tavolsagtartasat...), akivel kapcsolatot szeretnénk felvenni, helyesen észleljiik.
(Forgéacs, 2003)

A tarsas interakcio kialakulasa szempontjabol természetesen egyik kivetkezik a masikbol.
A kiilsé jegyek, kiilalak, apoltsig, megjelenés, tehat a fizikai észlelés soran megfigyelt
tulajdonsagok kihatassal lesznek a tarsas kapesolat felvételére, majd a tarsas kapcsolat sordn
megfigyelt szocialis tulajdonsagok befolyasoljak az interakcio tartalmat, tartossagat. A
szocialis észlelést és megértést segitik a killinféle nonverbilis kommunikicios eszkozok, mint
példaul a testtartas, mimika, tekintet, gesztus.

Jellemzo, hogy értelmi sériilt gyermekek tarsas kapcsolataikban gyakran félre-, vagy nem
megfelelden értelmezik a masik ember dltal kozvetitett tényezdket, mindennek hatterében a
szamos ok kozott a gyengébb kognitiv funkciok, igy az észlelés és természetesen a megviltozott
szocializacio 1s all. Gyakorta megfigyelhetd, hogy az értelmi fogyatékos gyermekek
konnyebben befolyasolhatoak, ezért gyakran eshetnek (és sajnos esnek is) visszaélések
aldozatava. Fejlesztése éppen ezért nem elhanyagolhato teriilet. Stlyosan és halmozottan sériilt
gyermekek esetében azonban inkdbb az elszigetelodés veszélye dll fenn, tekintve, hogy a
komyezetiikkel tobbnyire nincs aktiv kapcsolatuk, ritkan kezdeményezok, wvagy ha
kezdeményezik is, gvakran a tobbségi komyezet szamara nem megszokott modon fejezik azt
ki, igy jelzéseiket félreértelmezik.

A tarsas interakcid szempontjabol is jelentdsége van azonban a fizikai észlelésnek, hisz a
szocidlis észlelés is ezzel kezdodik. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a fizikai észleléshez
szorosan hozzatartozik a megfelelo fizikai kinézet, apoltsag. Vagyis sulyosan, halmozottan
seriilt gyermekek fejleszté gondozasat akdr mar dnmagaban is ide lehetne sorolni.

Tekintve, hogy a fizikai észlelés a sajat testi valo ismeretebdl, és elsosorban vizuilis

tapasztalatokbol indul ki, néhany altalanos példa fejlesztésére:

i

- Szemforgatok: Csak szemmel kovetiink mozgd targyakat, kiillonbézé iranyokban.

- Feénylizés: Zseblampa segitségével rajzolunk a falra, melyet a gyermeknek kovetni kell.

- Léggombizés: Léggombot probalunk meg a levegdben tartani.

- Hamupipike: Kilonbozd formaji targyakat: borsot, babot, lencsét, gydngyit kell
szétvalogatni — ha a gyermek képessége lehetoveé teszi. (Pinczésne, 2004)

- Valamennyi rakosgato, épit6 konstrualo jatékok
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- Osszenyomhatd targyak, pl. sipold, csorgé jatékok (autisztikus tiineteket mutatd
gyermekek tobbnyire keriilik, hallassériiltek esetében csupan a mozgas, tapintas okoz
élmeényt)
- Nagy labdan mozgatas
- Hintazas, akdr forgatd mozgdssal (ezt autisztikus tiineteket mutatdé gyermekek
kifejezetten kedvelik)
- Hengerités (latassériilt gyermek esetében dvatosan)
- FErzékelo dsvény épitése, azon haladas (jarni képes gyermek esetében)
- Bemaszo, bebavo helyek (kivétel autisztikus tiineteket mutato gyermek esetében)
- Masszirozas, bazalis stimulacio
A bazilis stimulaci6 Frohlich nevéhez flizddik, mely kifejezetten silyos, halmozottan sériilt
gyermekek fejlesztésére alkalmazhato. A terapia lényege az anyaméhben megjelend ingerek
stimuldldsa, azaz valamennyi érzékelési teriilet célzott hatasih ingerlése. Szomatikus ingerlés
példaul masszazs, pezsgifiirdé altal, vesztibuldris ingerlés példaul hintazassal, vibratorikus
ingerlés pedig hangok rezgése altal. Ehhez szorosan kapcsolhato a snoezelen terapias szoba.
(Vago, 2006)

- Snoezelen terapias szoba

A snoezelen terdpids szoba (,varizsszoba™) Hollandiabol szarmazik, melyet elsosorban
sulyosan értelmileg akadalyozott gyermekek fejlesztésére hasznalnak. A szoba specialisan
berendezett eszkozeivel gyakorlatilag ingerhalmaz a gyermekek szamara, mely mozgositja az
osszes érzékszervet. Eziltal lehetéséget ad a kilonbozdé érzékszervi sériiltség, érzelmi
dllapotok, autisztikus tiineteket mutato gyermekek pedagogiai jellegl kezelésére, és egyfajta
élményszerzési lehetdséget is nyujt. A specidlis berendezésnek koszonhetden az adott személy
valamennyi érzékszervével, teljes testi valojaban felfogja az ingereket. Az eszkozok kozott
szerepelhet a szines fényorgona, vizagy, kiilonféle halmazallapoti anyagokat tartalmazo
medence, vibracios érzékleteket nyujté padlozat, kiilonbozé hangok, illatok elbéllitasara

alkalmas késziilékek, falra vetitett kepek, fények... . (Vago, 2006)

ckok:

A szocidlis észlelés fejlesziéseként tartom a helyes normak, illemszabalyok megtanitasat,
szintén fenti meggyozodésem miatt (sajat magahoz viszonyit mindenki). Természetesen a
stulyosan és halmozottan sériilt gyermekek esetében erre eléggé korlatozottak a lehetdségek, de
azt gondolom az alapvetd gesztusok kialakitdsara észlelesére, és megértésére naluk is lehet

alapozni, mint  példaul a  kapcsolatfelvételekor a  koszonés  integetéssel,
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bemutatkozas/iidvozléskor kézfogassal és mindezek kovetkezetes, rendszeres haszndlatinak
megkdvetelésével alakithatoak. A nonverbalis kommunikacionak ugyanis rendkiviill nagy
szerepe van a tarsas kapcsolatokban, hisz a beszédet altaliaban mindig kisérik nem verbalis
jelzések is, mint a mimika, tekintet, gesztus. A mimika kifejezetten az arcon jelenik meg, az
arcizmok mozgatasa révén fejezzik ki érzelmeinket, mig a gesztikulicid nem csupéan az arcra
terjed ki, hanem az egész testre, példaul integetés, fejbiccentés. Az arcjatékoknak,
testbeszédnek nagyon fontos a szerepe tehat a tarsas interakciokban, egyrészt a kifejezésben,
majd a megértésben, szocidlis észlelésben is. Erdekesség, hogy a nem verbilis iizenetek
megértése altalaban sokkal gyorsabb és automatikusabb, mint a szébeli tizenetek. Egy mosolyt,
vagy integetést még kiilonbozd nyelven beszélé emberek kozott is nehéz félreérteni. Eppen
ezeért oly fontos a szerepe a tarsas interakciok soran, foleg a nehezen, vagy nem beszelo
gyermekek esetében. Hisz kommunikalni 6k is minden bizonnyal tudnak a maguk modjan, csak
fontos feladat ezek megértése, és adekvat valasza.

- Mondokaval kisért gesztikulacios gyakorlatok:

Az alabbiakban szeretnék néhany gyakorlati példaval élni a silyosan és halmozottan sériilt
gyermekeknél haszndlhato olyan jatékokra/mondokakra, amikkel a mimika és gesztikulacio
alakithato. Abbol indulok ki, hogy mondokakkal nem csupan a verbalis kommunikaciot lehet
fejleszteni, szamos mozgassal kisért mondoka kifejezetten segiti a mimika, gesztikuldcio

alakulasat.

Mit csinal a kis kezem?
(két kéz szétidrasa)
Simogat kedvesen.

(két kézzel az arc megsimitisa)
Utdget mérgesen
{asztal iitGgetése)
Csiklandoz viccesen,
frenyver cxiklandozdsa)
Csipked hegyesen,
tkezfej megesipkedese)
Tancol ligyesen.
(ujjak mozgatdsa a mdsik kézfejen)
Mit csinal a kis kezem?
fa kezek szémyitdsa)

Te is tudod, mondd velem!

~ [ o~
Itt a kezem jobb és bal,
Osszeiitom, megszolal,
Itt a kezem bal és jobb,
Most kell vele tapsolnod!

Sim-sum, fi1j a szél,
{felemelt karral hajlongink)
Ez a kis fa jaj de fél.
(dsszehizzuk magunkat)
Minden dga megremeg,
{remegtetjiik karjainkat)
A levele lepereg.
fuffainkat mozgatva lefele hajtjuk keziinker)
Ej-haj semmi bayj,
. (fejiinket razzuk)
Ujra zdldiil majd a gally.
(szétrariuk keziinket, mintha lombok lennének)

i
Kicsi fazék, kicsi tal
Kicsi ... mit csinal?
{evermek neve)
Huslevest foz ebédre
(kavards)

... lesz a vendége.”

L Vendég " neve, végén taps.
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wie f

Esik az eso
fasztalon zongerazzink az wjjainkkal)

Kopog a jég
ihehajliton wijal kopogtanmk)
Dirdg az ég
foikallel dardambaliink)
Villamlik
(széttarjuk felemelt keziink ujjait)
Lecsap
ftenyvérrel az aszialva csapink)
Kisiitétt a nap!™
tkarunkat széttarjuk)
- Tiikor elott:

Egyszeriien tiikor elott arcjatékokat végziink, s kdzben mondjuk: ilyen az arcom, ha szomort

vagyok, ha viddm vagyok, ha sirok... stb. Megprébalom utdnzisra birmi a gyermeket.

2.4. Mese, mesélés

A mese, mesehallgatas jotékony hatasa ma mar nem vitatott, tébb tanulmany és kutatds is
sziiletett erre vonatkozdan, melynek részletezése egy kiilén tanulméany témdja is lehetne. A
hagyomanyos tanulas/képességtejleszto oldalrol tekintve, kommunikécios képességet:
szokincset, szdvegértést, beszédet, olvasdst; kognitiv képességet: absztrahdlds, kovetkeztetés,
gondolkodas, kreativitas, memoria, ok-okozati oOsszefliggés; orientdcios képességet:
tijekozodas iddben, szerialitas; és természetesen emociondlis és szocialis képességeket.

A tanulashoz sziikséges képességekre gyakorolt fejleszté hatason 1l azonban lényeges a
mesének személyiségfejleszté hatasa is. Eppen emiatt kivild a szocidlis/etikai érzék, szocialis
kompetenciak, tirsas kapcsolatok alakulasara, fejlesztésére. A tarsas kozisségben valo
mesehallgatis, illetve a mese altal kivaltott kozos élmények feldolgozasa, mind segiti a tarsas
kapcsolatok alakitasat. Ez utobbi esetben nem a hagyoményos értelemben vett szivegértd
feldolgozast, kikérdezést, nem a megértést szolgalo feldolgozast kell érteni, hanem pusztan az
élmények ujraclését, a mese altal keltett érzések, Orom, szeretet, fesziiltség, félelem
feldolgozasat. A kozos élményszerzésbdl adoddo mesefeldolgozds koherencia teremtd,
kizosségépitd. (Szombathelying, In.: Zsolnai-Kasik, 2010)

A szocialis kompetencia fejlesztd hatdsa miatt nem véletlen, hogy a DIFER Programcsomag
is a szocidlis alapkészségek fejlettségének felmérésére, illetve fejlesztésére is a meséket

hasznalja.
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A szocialis készségek fejlodésének kitlintetett idoszaka pedig az ovodas- és a kisiskolas kor,
mely éppen a mesék iranti érdeklodés/mesékre valo fogékonysag idoszaka. Az interakcid a
mesélo és mesehallgato kbzott spontan modon kialakul, ezaltal 5nmagaban, dnkéntelen modon
fejleszti a tiarsas kapcsolatokat, a kapcsolatteremtést, masikra valo odafigyelést, melynek léte
elengedhetetlen egy tarsas kapcsolatban. A mesevilasztassal, élményre reagalassal pedig
befolyasolhato az elémi kivant cél, a fejleszteni kivant teriilet. A mesehallgatas sordn a gyermek
megtanulja a folyamatos Osszefliggd beszéd megértését, elsajatitia a szobeli kifejezéshez,
beszédhez sziikséges nyelvi elemeket és nem utolsé sorban, spontan modon szocidlis
kompetencia fejleszto hatdsa ismert. Salyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében jo, ha a
meselés eléadassal, bab, targyak, képek szemléltetésével is kisérheto segitve a jelentéstarsitast,
tovdbba esetilkkben pusztin az interakcios helyzet, illetve ebbdl adodé élmények hatast

gyakorolnak a tarsas kapcsolatokra.

2.5. Zeneterapia

A zeneterapia gyogyito, terapias hatasat a gyogypedagogiaban mar évtizedek ota elismerik
és a pedagogiai gyakorlatban eléfordul. A gyogypedagogiaban elsdsorban idegrendszeri sériilt,
mozgasfunkciokban akadalyozott (vagyis halmozottan sériilt) gyermekek fejlesztésére
haszniljak elészeretettel, igy a konduktiv pedagogia is elismerni, és alkalmazza jotékony hatasat.
A pedagogiaban ugyanakkor ép intellektusi gyermekek szocidlis kompetencidinak
fejlesztésében is alkalmazzak. De miben is rejlik a zene ereje?

A zene nem csupian érzelmi harmoniank megteremtésében segit, nem csupan élményszerzo
forras, hanem befolydssal van a kdztiagy (német orvosok vizsgilatai alapjan) altal iranyitott
funkciokra, igy a vérnyomasra, szivritmusra, izomtonusra, légzésre. SOt a beszéd utan, ezt
tekintik a masodik legfontosabb kifejezderének. A legtébb ember ugyanis a zene révén
kapcsolatba tud kertilni masokkal, illetve altala ki tudja fejezni dnmagat. Gyogypedagogiai
terapias hatdsat elsosorban a légzés-mozgas-beszéd (beszédlégzés, artikulacid, hangadas,
fonémahallis, idémérték) fejlesztésére hasznaljak, mivel a zene lazitja az izomténust, csékkenti
a tilmozgasokat, szabilyozza a cselekvések ritmusat, igy a légzést is. (Hadhazi In.
Lindenbergné, 2005)

A zeneterapias foglalkozds pedagogiai, és gyogypedagépgiai modszerei azonban eltérnek
egymastol. A zene mindkét esetben kiozvetité szerepet télt be, hisz a tanulas eredményességét

is tudja fokozni, tovabba szocidlis kompetencia fejleszté hatasa is van. A konduktiv
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pedagogiaban hasznalt élettani, fiziologiai hatasokon til a zene mozgositja az érzelmeket,
befolyasolja a kozérzetet, alakitja a viselkedést. Tekintettel pedig arra, hogy a zeneteripia
hatékonysagahoz nincs sziikség az értelmi képességekre, jol alkalmazhaté mindezen hatas akar
stlyos és halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésére is.

Egy zeneterapias foglalkozas szocialis kompetencia fejleszié hatdsakor fontos szempont
mindig a megfeleld témavalasztas, az életkori sajatossagokat figyelembe vevéd szocialis
fejlettség, sajatossagok, valamint a foglalkozds végén a meglatds, meglittatas, szobeli
osszefoglalas, megbeszélés. (Konta, In.: Zsolnai-Kasik, 2010)

Természetesen a gyogypedagogiaban, igy egy silyos, halmozottan sérilt gyermek szocialis
kapesolatainak zeneterdpids eszkozdkkel torténd fejlesztésekor egészen mds modszereket kell
figyelembe venni. Ez esetben els6sorban a tarsas hatas, élményforras, kdzos élményszerzés és
mindezek keltése a f6 szempont. A kiindulopont az dnismeret, egyéni élmény-, dromszerzés
révén a tarsas kapcsolatok, kizosséghez tartozas érzésének erdsitése, dltala pedig a tarsas
kapcsolatok alakitasa.

A zenét, mint hasznalando eszkozt nem csupan a hangszercken, lejatszokon keresztil lehet
kizvetiteni, hanem az emberi hangok, testhangok, mint taps, csettintés, cuppogis, testrészek
iitdgetése dltal is. Eppen ezért a kiilonféle mozgassal, hangadassal kisért mondokak, énekek,
gyermekekkel végzett fent emlitett Glbeli tevékeny mondokék is szolgalhatnak zeneterdpias
eszkiozként. Ezen til sdlyos, halmozottan sériilt gyermekek fejlesztésébe is beépitheté a
kiilonb6zo hangszereken keresztiil torténo hangadas (Orff-hangszerek: xilofon, cintanyér, dob).
A kiilonbozo hangszerek kozis megszolaltatisaval elérheté zeneterapids hatds — ez esetben a
kizos hangadas — kozosségépitd, csoportkoherenciat, tarsas kapcsolatok alakitasat

eredményezi.

2.6. , Tarsas” jatékok

Mint korabban mar kitértem arra a nézopontomra, hogy a tarsas kapcsolatok tarsas
kozosségben fejleszthetd, ezért utolsd sorban itt kivdnok olyan tevékenységeket bemutatni,
melyeket a silyosan, halmozottan sériilt gyermekek egyiitt (és nem egymas mellett), kozosen
tudnak végezni, jatszani. A tevékenységek sordn a tarsak mellett mindvégig a jatékossdg all a
kdzéppontban, hisz a jaték a salyos, halmozottan sériilt gyermekek esetében is a legalapvetibb
tevékenységi forma. Az 0 életiikben is jelen van, és Ok is képesek kiilonféle jatéktevékenységek,

-formdk elsajatitisara. Mindemellett pedagogiai modszertani szempontbol meghatarozo
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fejlesztési lehetoséget rejt magiban. Hisz a jatéktevékenység Gtjan megismerik kornyezetiik
targyait, jelenségeit, jelentés tarsul hozza, ezaltal affektiv és kognitiv képességeik fejlodnek,
sot, mivel a jaték kommunikacio is egyben, a kommunikacio fejlesztésére, és igy a tarsas
kapcsolatok alakitasara is felhasznalhato.

Pedagogiai iranyitassal kilonbozo jatéktevékenységi formakba 1s bevonhatok, igy nem
csupan a gyakorlo, konstrualo jatékformékba, hanem az egyszerli szimbolikus és
szabilyjatékokba is, mindezeket akar csoportos, tarsas formdban. Ezaltal megvalosithaté a
kozos egyiittlét, kozos jatek orome, melyben elsodleges az élményforras, tirsas helyzet.

A kozosséghez tartozas élménye és egyben igénye naluk is megjelenik, mely a kizos
élmények atélésén keresztiil erdsédik. Eppen ezért nem csupan a kizbs jatékok, hanem a
kozosen végzett valamennyi napi feladatok, tevékenységek (étkezés, séta, reggeli kor.. ) segitik
a tarsas kapcsolatok alakulasat, fejlodését.

Az aldbbiakban néhany példa shlyosan, halmozottan sériilt gyermekek tarsas
Jatéktevékenységeire:

- Huzas-elengedés:

Biztosan iilni képes gvermekkel jatszhatd. Egymissal szemben, terpesztett liabbal,
kézfogassal a mondoka ritmusara jatszzak:
,.Huzz koma engemet
En is hizlak tégedet
Amelyikiink elesik
Az lesz a legkisebbik™.
Utolso szonal a kezet elengedjiik. Természetesen ligyelve arra, hogy a gyermek meg ne iisse
magat. (Vago, 2006)

. Kiveszem-berakom™;

Kiramolos: Targyak belsejébol masik targyak kiiiritése, pl. vodorbél homok, edénybdl viz,
kosarkabol jatékok.... A gyermekeknek ez onmagdban 6romet okoz.

Rakosgatd: Barmely lireges targgyal jatszhatd, az elobbi ellentéte. Kezdetben biztos, hogy
iranyitassal, segitséggel kell ravezetni a mozgasformara.

A kiveszem-beteszem cselekvés drimét valamennyi silyosan sériilt gyermek élvezi. A kéz,
karmozgasaiban korlitolt gyermeknek jol megragadhato targyat kell adni, a hallassériilt,
latassériilt ugyanugy veégzi a tevékenységet. A latassériilt esetében azonban ligyelni kell, hogy
jol kitapinthaté, konnyen nyithato targyat adjunk a kezébe. Az autisztikus tiineteket mutatd

gyermekek kifejezetten élvezik ezt a tevékenységet. (Vago, 2006)
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- Keéztorony:

elozéére teszi ra, majd ha kész, sorban leépitik a tornyot. (Pinczésné, 2004)

- Keéz-, ujj jatékok mondokakkal kisérve:
Kirben, egymashoz

Csip-csip  csoka:
kozel iilve mondjik a mondokat, és kizben

A gyerekek korben tilnek, és egyesével sorban beteszik a keziiket a kiorbe, mindenki az

-EZ elment vadiszni

csinaljak a gyakorlatot.
Csip-csip csoka, 3
g ez meglotte,
g ez hazavitte,
ez megsiitotie,

Vak varjueska,
Komamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda,
Tyukok iilnek rajta,
Hess, hess, hess!
(két kézzel ,, hessegelés ") &=
e
i iz wii o
,» 1orom, torom a mékot,
siitdk neked kalacsot.
Ica tolla motolla,

..Kerekecske gombocska,
Erre szalad a nyulacska
Ide szalad, oda szalad,
Az ingedbe beleakad, iilj csendesen, kis...”
Csiki, csiki, csikk!™ (gverek nevét mondjuk)
A gyermek kezét a vers ritmusidra
dsszeiitdgetem, neve emlitésekor elengedjitk
a kezét. (Vago, 2006)

¢s ez az icike-picike mind megette!”

- Fogocska: (csak lato gyermekkel)
Akar 1il6 helyzetben is jitszhato testmozdulatok irinyat kévetve (kéz, fej, torzs iranyokba

valo elmozdulasaval).

Jarasra képes gyermekek esetében pedig a hagyomanyos viltozat is jatszhatd, természetesen
a felndtt személy altal tildramatizalva. A gyermeket arra 6sztonézziik, hogy fogja meg a felnétt

szemelyt, aki latvanyos menekilést imital. (Vago, 2006)

Bujocska,  Hol van” — jaték:

A gyermeken és a felndtten kiviil szilkséges még egy tars, aki a gyermek kézvetlen
kozelében van. A gyermekt6l bizonyos személy utan kérdeziink, ,.Hol van ...7", aki tgy tesz,
mintha eltiint volna, de természetesen lathatonak kell maradnia, pl. masik neveld mogé all félig,
asztal mogé bujik... . A gyermeknek meg kell talalni.

Hasonloan jatszhato ez a jaték targyakkal is. A gyermek szdméra kedves targyat, pl. jatékot

eldugunk, de kezdetben Ggy, hogy azért valamelyest latsz6 maradjon, amit meg kell tallni.

A megtaldlist mind személy, mind tirgy esetében kitord lelkesedéssel, dicsérettel kell
3l

nyugtazni, mely minden bizonnyal a gyermek szimara is kitéré oGromet okoz, melyet

gyakorlassal a gyermek is kifejez.



Latassériilt gyermekkel nem jdtszhatd, illetve autisztikus tiineteteket mutato gyermek

esetében valtozo lehet a lelkesedes. (Vago, 2006)

Labdajatékok: Ha nem lité gvermek is jatszik, akkor a labda csorgilabda legyen.

Labdaguritas: A gyerekek kirben helyezkednek el, és ravezetjiik oket, hogy egy labdat a kor

kozepén guritsanak. Akihez gurul, 6 guritja tovabb.

Labdaalagat: A gyerekek a labuk kozott adjak kézrdl-kézre a labdat — ha allapotuk,

képessegeik lehetdvé teszi.

.Erre csordg a dio™: A gyermekek kdzvetlen kizelében csorgd targyat razogatok, kozben az

ismert dalt éneklem, majd elejtem a targyat. A gyermekeket 6sztondzni kell a csdrgd targy felé

fordulasra, illetve annak megfogdsara.

Erintés: Bemonddsra azonos testrészeket dssze kell érinteni.

Kozios festés/maszatolas: Ujjal/tenyérrel a  csoportszobaban leteritett nagy
csomagolopapirra alkotnak a gyerekek.

Reggeli kor: Egyrészt a nap meginditisat célozva, masrészt egymds udvozlését,
kapcsolatfelvétel segitését szolgalja. Fontos, hogy amennyiben organikus és/vagy
funkcionlis okokbol akadalyozott a kapcsolatfelvétel, akkor a szemkontaktus felvételén
til egyéb kolcsonisen miikodoképes kapesolat felvételi modot alakitsunk ki (pl.
kézfogas, érintés...), melyet esetleg a tarsak is tudnak alkalmazni.

Kiozos mese-, zenehallgatis

Kozis mozgas
Egyiitt étkezés

Es nem utolsé sorban barminemii kizosen végzett tevékenység!
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1V. Osszegzés

A tanulmanyban célom volt a sulyos, halmozott fogyatékossag rovid bemutatisa, elsdsorban
a fogalmi meghatarozasok, majd a szocidlis helyzetiik, tarsas kapcsolatuk alakulasanak
szempontjabol. Majd kutatasba kezdtem és az ismeretek birtokaban kisérletet tettem a tarsas
kapcsolatok alakitasara fejleszté modszereket Osszegylijteni és bemutatni. Tekintettel arra,
hogy célzottan a témdban kevés szakirodalmi forrast taldltam, a gyogypedagogia mas
teriiletérol és tobbségi gyermekek szocidlis kapesolatainak alakitasat célzo modszerek koziil is
szemezgettem.

Igazi kihivast jelent a silyos, halmozottan sériiltek iskolai nevelése, igy a tarsas kapesolataik
fejlesztése is, ugyanakkor nekik is joguk van megtapasztalni a kortarsakkal valo egyiittlét
mindennapos, atlagos és természetes helyzeteit, a masokkal egyiittlét élményét. Hiba lenne
azonban azt gondolni, hogy csak azért, mert szoban, illetve sok esetben mozgiasban nem
keépesek megnyilatkozni, hogy nem is kommunikdlnak, illetve nincs sziikségiik tirsas
kapcsolatokra. Fontos ¢s meghatirozé mozzanat éppen ezért a jelzéseik figyelemmel kovetése,
mert 0k is képesek kommunikalni, tarsas kozisségben létezni, megtapasztalni a tarsas helyzet
adta élményeket, lehetdségeket.

A tarsas kapcsolatok alakitasat célzo fenti modszerek természetesen csupan iranymutatast
kivannak nyujtani. A gyermek egyéni sajitossaga, aktudlis éllapota, a csoport, kdzdsség
osszetetele, szokasrendszere mind meghatarozo a fejlesztés eszkozeit illetéen. Nincsenek tehat
szabalyszerlien felépitett gyakorlatok, médszerek. Minden esetben a gyermek személyiségétol,
aktualis allapotatél, hangulatatol, adott helyzettél fiiggden kell alakitani a feladatokat.

Végszokent, altalinos érvényiiként azonban elmondhaté, hogy a tirsas kapesolatok
fejlesztésében az elsddleges szempont maga a tarsas helyzet, interakcié megteremtése, az ehhez
sziikséges képességek fejlesztése, erre valo alkalmassa tétel, mindezt ugy, hogy sajit magirdl

és a kdzossegrol is pozitiv élményeket szerezzen.
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